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JAZDA KONNA I 
 
 
 

1. Potrafi porządnie wyszczotkować i wyczesać konia. 
 

2. Założy odpowiednio siodło. 
 
3. Pokaże: 

a) jak się wsiada na konia, 
b) jak się zsiada z konia, 
c) jak się prawidłowo siedzi w siodle, 
d) jak ruszyć koniem naprzód, 
e) jak konia zatrzymać. 
 

4. Zademonstruje: 
a) jak przyśpieszyć konia do kłusu, 
b) jak anglizować, 
c) jak przyśpieszyć konia do wolnego galopu. 

 
5. Przejdzie na koniu przeszkody (niższe niż 10 cm.) 
 
6. Przejedzie koniem w kole. 
 
7. Zdejmie siodło i uzdę i założy koniowi kantar. 
 
8. Zademonstruje jak się puszcza konia. 
 
Uwaga: Dla bezpieczeństwa podczas jazdy obowiązuje noszenie 
hełmu i obecność fachowego nadzoru. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZHP 
Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 

„J A Z D Y  K O N N E J  I ” 

Dopuszczam druha ...............................................................do 
próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj ! 
              ................................... 
                Podpis drużynowego        
Data .............................. 

Próba 

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Potrafi porządnie wyszczotkować 
i wyczesać konia. 

   

2. Założy odpowiednio siodło.    

3. Pokaże: a, b, c, d i e.    

4. Zademonstruje: a, b i c.    

5. Przejdzie na koniu przeszkody.    

6. Przejedzie koniem w kole.    

7. Zdejmie siodło i uzdę i założy 
koniowi kantar. 

   

8. Zademonstruje jak się puszcza 
konia. 

   

 

Sprawność przyznano Rozkazem Drużyny/Hufca  z dnia.................... 

 
                  ............................... 
                 Podpis drużynowego        
Data .............................. 
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