NARCIARZ

1. Jezdzi na nartach:
a/ swobodnie jezdzi na nartach w terenie ptaskim, z kijkami,
b/ przejedzie wiekszg przestrzen.

2. Wykonuje zwroty:
a/ wykona dowolnie zwrot w prawo i w lewo, w terenie
ptaskim,
b/ Obrdci sie w tyt przez przektadanke lub wyskok.

3. Opanowat zjazdy:
a/ podchodzi po tatwym stoku, uzywajac krystianii
réwnolegtej i zeslizgu bocznego,
b/ zjedzie na wprost z kijkami lub bez nich,
¢/ wyminie dowolng przeszkode widoczng z daleka,
d/ zjedzie na doét po fagodnym stoku, krotkim slalomem i
zatrzyma sie na oznaczonym miejscu lub na rozkaz
prowadzacego préby, uzywajac "ptuga”.

4. Wykona podejscie na niewielkg pochylos¢ krokiem
rozkraczonym.

5. Zna konserwacje nart i wykaze sie dobrg konserwacjg
witasnych nart.

6. Zna higiene narciarska, wie jak sie rozgrzewac na nartach
i jak odpoczywac, aby nie naraziC sie na przezigbienie.
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Druzyna

KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
NARCIARZA”

Dopuszczam druha ..o do
préby.
Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceevveeeiiiiiiinnnn,
Czuwaj!
Podpis druzynowego
(DL | - [,
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Jezdzi na nartach.

2. Wykonuje zwroty.

3. Opanowat zjazdy.

4. Wykona podejscie na niewielkg
pochylos¢ krokiem dowolnym.

5. Zna konserwacje nart i wykaze
sie dobrg konserwacjg wiasnych
nart.

6. Zna higiene narciarska.

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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