RATOWNIK

1. Ma sprawno$¢ "Pierwszej Pomocy" lub wykaze sie
umiejetnoscig zastosowania wymaganych tam wiadomosci.

2. Wyijasni droge oddechowa, droge pokarmowa, system
krwionosny z punktami uciskowymi. Umie zatamowaé
krwotoki zewnetrzne. Umie zmierzyc tetno.

3. Woyjasni objawy ztamanych konczyn, oraz zatozy bandaz
zwykly i trojkatny na rézne czesci ciata. Zastosuje tupki.

4. Udzieli pomocy w nastepujacych wypadkach:
zemdlenia, uduszenia, udtawienia, porazenia pragdem
elektrycznym, porazenia stonecznego, utoniecia,
odparzenia ndg,odmorozenia, béle brzucha, zatrucia
nieswiezym pokarmem, oparzenia drugiego i trzeciego
stopnia.

5. Zastosuje sztuczne oddychanie metodg usta - usta, lub
metodg usta - nos oraz "cardiac massage". Zna inng
metode sztucznego oddychania i umie jg zastosowac.

6. Przeniesie rannego sam lub z innym harcerzem.
Zrobi nosze z materiatu pod reka.

7. Rozumie réznice miedzy Srodkiem odkazajagcym a
srodkiem dezynfekcyjnym.

8. Opracuje apteczke obozowa.
Umie zastosowac lekarstwa znajdujace sie w apteczce
podrecznej i obozowe;.
Zwrdéci uwage na lekarstwa przedatowane i wie
dlaczego wszystkie leki w apteczce muszg byc¢
opisane.

Uwaga : wskazOowki na nastepnej stronie.
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HUFIEC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LSRATOWNIKA”

Dopuszczam druha ..o do
préby.
Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia.........cccccceeeeeeiiiiiiiinnnn,
Czuwaj !
Podpis druzynowego
Data ....cccoeeeeeeeini,
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Ma sprawnos$¢ "Pierwszej
Pomocy".

2. Objasni droge oddechowa,
droge pokarmowa, system
krwionosny.

3. Wyasni objawy ztamanych
konczyn, zatozy opatrunek.

4. Potrafi udzieli¢ pmocy w
wypadkach..

5. Umie zastosowac sztuczne
oddychanie.

6. Zrobi nosze i przeniesie
rannego zx innym harcerzem.

7. Rozrozni srodki odkazajace i
dezynfekcyjne.

8. Opracuje apteczke obozowa.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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Sprawnos¢ RATOWNIKA
Wskazowki:-
1- Sprawnos¢ dla chtopcow w wieku lat 13-16.

2- Punkt nr. 1 jest przymusowy i bez sprawnosci "Pierwszej
Pomocy" lub sprawdzenia wymagan, sprawnos$¢
"Ratownika" nie moze by¢ przyznana.

3- Wymagania tej sprawno$ci winne byc¢ traktowane SUROWO.
Harcerz posiadajgqcy te sprawno$c¢ jest uwazany jako
dobry znawca ratownictwa, mogqcy zastosowac swa
umiejetnos¢ w praktycznej potrzebie.

4- Sprawnos$¢ moze by¢ przyznana harcerzowi jesli wykaze sie
odznakag lub dyplomem organizacji udzielajagcej pomocy
Jak np.St.Johns Ambulance, St.Andrews Ambulance,
CzerwonyKrzyz. Dyplom czy odznaka muszg odpowiadac
wiekowi, a wymagania nie mogg byc¢ nizsze od tych na
powyzszgsprawnosc. Nalezy sprawdzic terminologie polska.

5- Umiegjetnosci ratownicze harcerza posiadajgcego sprawnosc sq
sprawdzane probg uzupetniajgcg przynajmniej raz w roku.
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