SNOWBOARD I

1. Potrafi wymieni¢ elementy Dekalogu Narciarskiego
Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej i krotko powiedzie¢ na
czym one polegaja.

2. Wie jak wybra¢ odpowiedni sprzet do snowboardingu (np. Kask,
snowboard, zapigcia, buty), ktory jest bezpieczny i wygodny (np.
Biorag¢ pod uwage umiejetnos¢ jazdy, wzrost, wage itd.).

3. Odpowiednio sie ubierze do jazdy i wyjasni, dlaczego odziez
wybrana jest ciepta i ochronna.

4. Pokaze jak korzystac i utrzymywaé wigzania i wyjasni
stosowanie réznych metod do wigzania. Wyjasni potrzebe paska
mocujgcego ("leash") .

5. Potrafi korzysta¢ z jednego rodzaju wyciggu narciarskiego (wie
jak na niego bezpiecznie wchodzi¢ i jak z niego schodzi¢ nie
wywalajgc¢ sie lub innych) oraz wyttumaczy jak korzysta¢ z
dwoch innych rodzaji wyciggow narciarskich.

6. Zjedzie natagodnym stoku kontrolujgc predkos¢ i kierunek i
wykona poslizg w bok.

7. Na nieco bardziej stromym zboczu zjedzie trawersem.

8. Zna i umie wytltumaczyé¢ na czym polega miedzynarodowy
system oznakowania szlaku/trasy (np. System koloréw, symboli
itd.).

9. Omoéwi mozliwe urazy przewrdcenia sie do przodu, wie jak im
zapobiec, i co zrobi¢ przy innych wypadkach.
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